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PATINAGE ARTISTIQUE : LIBRE 
 
Formation/ Enseignement 
 
Le Club des Patineurs Moutier est un club formateur. Le parcours que chaque enfant 
fera dans le patinage artistique est personnel, le but du CP Moutier étant que chaque 
enfant puisse avoir plaisir dans ce sport et progresser à son rythme. 
 
 

 
 
 
Les cours INITIATION À LA GLISSE sont divisés en 2 groupes : 
 
 DÉBUTANTS : initiation au patinage, prise de contact avec la glace, travail sous 

forme de jeux, apprentissage des premiers éléments importants de la base du 
patinage : glisser et freiner. Dans un deuxième temps, initiation aux premiers 
exercices structurés du patinage artistique. Test travaillé : 1ère ETOILE. 

 LOISIR : travail des tests étoiles et des premiers éléments chorégraphiques du 
patinage artistique. Tests travaillés : de la 2ème à la 4ème étoile (sans concours). 

INITIATION À LA GLISSE
•DÉBUTANTS & LOISIR (DÈS 3 ANS)

LOISIR
•LOISIR (ENTRAÎNEMENT EN GROUPE)
•FORFAIT LIBRE (ENTRAÎNEMENT SEUL)

COMPETITION
•CADRES B (DÈS LA 1ÈRE ÉTOILE)
•CADRES A (DÈS LA 7 ARP)
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Les tests étoiles sont des tests internes au club et sont organisés une à deux fois par 
saison. Toutefois, si un enfant montre une bonne progression, les professeurs peuvent 
changer l’enfant de groupe en cours de saison, après en avoir discuté avec les parents. 
Dès qu’un enfant passe son test 1ère étoile, il peut rejoindre le groupe nommé CADRES 
s’il souhaite participer aux concours régionaux. 
 
Les cours CADRES sont divisés en 2 groupes : 
 
 CADRES B : renforcement des éléments appris, travail des premiers sauts, début 

du travail sur les pirouettes. Tests travaillés :  2ème, 3ème & 4ème étoile. Travail de la 
chorégraphie en musique pour les concours. 1h de gym par semaine. 

 CADRES A : renforcement des éléments appris, début du travail des éléments de 
sauts avec plus d’une rotation. Travail des pirouettes des 2 côtés. Tests 
travaillés : 6 SIS, 5 SIS, … Travail de la chorégraphie en musique pour les 
concours. 1h de gym par semaine. 
 

À partir de la 1ère étoile, si l’enfant et les parents le désirent, il y a la possibilité de 
participer aux premiers concours. Pour participer aux concours, il faut monter un 
programme pendant des cours privés dispensés par les professeurs du club. Depuis la 
saison 2020/21 une LICENCE KIDS doit être acquise auprès de la Swiss Ice Skating, le 
coût est de 30.- par saison.  
Pour plus d’informations, merci de prendre contact avec Madame Simona Bottinelli. 
 

   
 

COUR PRIVÉ 20 MIN: 26.-

COUR PRIVÉ 30 MIN: 39.-

COUR PRIVÉ 60 MIN: 78.-
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À partir de la 4ème étoile (3ème étoile selon l’appréciation des professeurs), si l’enfant 
continue son chemin dans les compétitions, une licence ARP (Association Romande de 
Patinage) est obligatoire pour les compétitions en Romandie. 
Cette licence coûte 30.-. 
Avec cette licence, l’enfant pourra faire valider les tests ARP pendant les compétitions 
et, si les limites d’âge sont respectées, participer aux Championnats Romands. 
Il y a 8 tests différents à passer. Pour plus d’informations, merci de consulter le site de 
l’ARP : www.patinageromand.ch . 
 
Une fois que l’enfant a réussi sa 4ème étoile, il a la possibilité de continuer à passer les 
tests de l’association Suisse de patinage (SIS). Pour ce test, la licence SIS est obligatoire 
et coûte 200.- la première saison puis 100.- les saisons suivantes. 
La licence SIS permet également à l’enfant de participer à tous les concours organisés 
en Suisse. 
Il y a 8 tests différents à passer. Dès la 4 SIS, avec une limite d’âge respecté, l’enfant 
pourra participer aux Championnats Suisses. Pour plus d’informations merci de 
consulter le site SIS : www.swissiceskating.ch   
 
 

PATINAGE ARTISTIQUE : STYLE 
 
Certaines fois, des enfants craignent les éléments de sauts ou ont simplement envie de 
patiner sans sauter ou faire des pirouettes. 
Pour ces enfants-là, il existe une discipline, nommé style, qui travaille les exercices de 
glisse et des éléments de pas. 
Il existe 6 tests de style et il y a aussi la possibilité de participer à des compétitions.  
Merci de contacter Madame Simona Bottinelli pour plus d’informations. 
 
 
 
 
 
 

VÊTEMENTS 
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Un bon équipement comprend : patins avec ses couvre-patins, (en plastique pour 
dehors, en tissu après l’utilisation), un casque, des habits chauds, une patte pour sécher 
les patins. Il est également conseillé d’avoir un sac dans lequel l’enfant peut y mettre 
ses affaires. 
 

VÊTEMENTS POUR LES DÉBUTANTS 
 
Habillez-vous chaudement et faites attention à la sécurité : le casque est obligatoire 
pour les DÉBUTANTS : 
 

 Sous – vêtements chauds (p.ex. Habits thermiques ou en coton) 
 Collants ou chaussettes de ski 
 Pantalon & veste de ski (résistants à l’eau) 
 Gants ; si possible résistants à l’eau, car les gants en laine se mouillent vite 
 Casque 
 Patins en ordre avec ses protège-patins en plastique 

 
 

VÊTEMENTS POUR LES DEBUTANTS UN 
PEU PLUS AVANCES OU LES LOISIRS 
 
Habillez-vous chaudement et confortablement. 
 

 L’idéal sont des sous – vêtements thermiques, collants, pantalons pour le patin 
ou des leggings chauds (jean’s, pantalon de ski ou pantalon trop large ne 
permettent pas à l’enfant de bouger librement) 

 Pull avec le col roulé, veste (év. veste du club) 
 Gants en laine (prévoir une deuxième paire car les gants se mouillent assez vite) 
 Bandeau épais ou bonnet en laine 
 Patins en ordre avec ses protège-lames en plastique 
 Merci d’attacher les cheveux (queue, demi– queue, tresse ou chignon) 

 

VÊTEMENTS POUR LES CADRES 
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 L’idéal sont des sous – vêtements thermiques, collants ou leggins (les pantalons 
de jogging ne sont pas permis car ils empêchent une bonne liberté de 
mouvements pendant l’entraînement) 

 Veste chaude de sport, veste du club, pull sans capuchon (veste de ski, veste 
avec capuchon, pull large ou avec capuchon ne sont pas permis car ils dérangent 
également la liberté des mouvements) 

 Le dos et le nombril doivent toujours être couverts. En général, un habillement 
trop « léger » n’est pas permis pendant les heures d’entraînement. 

 Les cheveux doivent TOUJOURS être attachés et tenus en ordre avec des 
barrettes ou/et des sixtus. 

 Gourde d’eau et mouchoirs doivent être à portée de main lors d’un entraînement 
 
 
     ! LES JEAN’S SONT INTERDITS DANS TOUS LES GROUPES ! 
 
 

 
 

                                                       PATINS 
 
 

PATINS POUR LES DÉBUTANTS & LOISIR 
 
Les patins pour les débutants et loisirs peuvent être loués auprès du CP Moutier au 
moment de l’inscription ou sur rendez-vous. 
Le coût de location pour une saison est de 50.- plus 10.- (premier aiguisage). Pendant 
la saison, il est possible de changer les patins au cas où les pieds de l’enfant 
grandissent, sans supplément.  
Merci de respecter la date de retour des patins communiquée par le club. Si cela n'est 
pas respecté, un montant de 100.- vous sera facturé.  
 
Pour les pointures à partir 34, nous conseillons d’aller chez TIB SPORT à Glovelier où il 
est aussi possible de louer des patins pour la saison ainsi que de changer de pointure 
en cours de saison si nécessaire et ce, sans frais supplémentaires. 
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Patins conseillés par niveau : 
 
DÉBUTANTS : WIFA, GRAF DAVOS 
LOISIR: WIFA, GRAF DAVOS 
CADRES B : GRAF BOLERO, EDEA OUVERTURE, GRAF PRESTIGE (DÈS 3* ÉTOILE) 
CADRES A: GRAF PRESTIGE, EDEA OUVERTURE, EDEA CHORUS (LAME : ACE 
CORONATION) 
 
Pour toutes questions sur les patins, les professeurs du club restent volontiers à votre 
disposition.  
 
Vous pouvez trouver les tarifs de location des patins sur : https://tibsport.ch 
 
La pointure du patin NE DOIT PAS être plus grande ! 
Des patins trop grands forment très vite des cloques, ne donnent pas de stabilité à 
l’enfant et augmente le risque de blessures. 
 
Pour contrôler si la pointure du patin est juste, enlevez la semelle du patin et faites poser 
le pied (position debout) à l’enfant : le talon doit être aligné avec la semelle et les orteils 
doivent être au maximum à 1 centimètre de la fin de la semelle. 
Essayez toujours avec les collants ou les chaussettes que l’enfant utilise pour patiner. 
 
 
 
 
 

ATTACHER LES PATINS 
 
Au début, des douleurs dans les patins peuvent arriver, le pied n’étant pas habitué à la 
structure d’un patin. C’est pour cela qu’il faut aussi être attentif à la façon d’attacher les 
patins. Des patins mal attachés peuvent amener à trop de frottements ou à une cheville 
avec peu de soutien pendant la glisse. 

https://tibsport.ch/
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À sa base, le patin doit être attaché serrer et à partir de l’os de la cheville l’attache doit 
être plus souple (pas trop !) 
Ne laissez pas tomber les lacets sur les patins, l’enfant peut se faire un croche-pied et 
tomber. Toujours cacher les lacets sous les pantalons. 
 
Sur place, monitrices et professeurs sont toujours à votre disposition pour vous 
conseiller ou vous montrer comment les patins doivent être attachés. N’hésitez pas à 
demander ! 
 
 
 

SOIN DES PATINS ET DES LAMES 
 
Pour protéger les lames il faut TOUJOURS marcher hors de la glace avec des protège-
lames en plastique pour éviter des dégâts au sol et aux lames. N'oubliez pas que des 
lames aiguisées coupent comme un couteau. 
NE JAMAIS marcher sur le ciment sans protège-lames !      
Les patins doivent être aiguisés régulièrement : normalement, on conseille l’aiguisage 1 
fois par mois pour les compétitrices des groupes cadres (CADRES A & B). 
 
Pour les plus jeunes un aiguisage toutes les 6 - 8 semaines est fortement conseillé. 
Des patins non aiguisés peuvent amener à de mauvaises chutes. Si vous avez des 
doutes, les monitrices et les professeurs sont toujours là pour vous conseiller.  
 
 
 
 
  
 
 
 
 

RÈGLES AUX PARENTS 
 
 
Etablies par la commission technique du CP Moutier, en collaboration avec les 
professeurs, ces règles ont pour but d’expliquer le comportement adéquat aux 
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personnes qui assistent aux entraînements des patineurs. Elles s'adressent avant tout 
aux parents dont on attend un comportement exemplaire aux abords des patinoires, afin 
d'encourager et non de décevoir nos jeunes sportifs. 
 
 
Ainsi nous prions les parents de: 
 
 faire preuve de la plus grande discrétion dans les gradins, votre présence suffit à 

rassurer votre enfant  
 faire confiance aux professeurs et aux moniteurs sur glace  
 ne pas donner des conseils aux enfants depuis les gradins 
 quitter les abords des entrées sur glace pendant les heures de glace 
 respecter les heures d’entraînement 
 annoncer l’absence de votre enfant auprès des monitrices ou des professeurs 
 se rappeler que chaque enfant progresse à son rythme, ne pas les comparer 

 
En agissant de la sorte, vous contribuez au bon déroulement des cours et facilitez le 
travail des professeurs, par conséquent, le rendement des cours s'en trouve augmenté. 
Les patineurs sur glace sont conduits, dirigés, conseillés et supervisés par les 
professeurs. Vos interventions ne peuvent être que contre-productives et peuvent nuire 
à la confiance du patineur. 
En vous remerciant de votre compréhension, nous comptons sur votre collaboration et 
sur le FAIR-PLAY de chacun. 
 
 
 
 
 

RÈGLES AUX PATINEURS 
 
 
Afin d'éviter les accidents et permettre à chacun de s'entraîner dans les meilleures 
conditions, nous demandons aux patineurs d'observer les points suivants : 
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 une piste de glace n'est ni un terrain de jeux, ni un lieu de discussions  
 lorsqu'un patineur exécute son programme avec la musique, il a la priorité  
 observer - prévoir - ne pas couper la route à un autre patineur 
 chaque patineur portera un minimum d'attention aux autres patineurs 
 les patineurs les moins expérimentés veilleront à ne pas utiliser le centre de la 

piste si cela n'est pas nécessaire 
 chacun évitera méchanceté, menace, insulte ou agression dans ses actes ou 

paroles 
 aucune nourriture n'est tolérée au bord de la piste ou sur glace 
 une présence régulière aux cours est exigée 
 il n'est pas permis de s'absenter durant un cours sans demander l'autorisation 

aux professeurs ou aux moniteurs 
 ne pas interrompre les professeurs lorsqu'ils sont occupés avec un autre élève 
 arriver au cours privé ou collectif à l'heure 
 avertir 24h à l'avance l'absence d'un cours privé, sinon il sera facturé 
 avertir minimum 6h à l'avance l'absence d'un cours collectif auprès du professeur 

ou de la monitrice responsable 
 saluer en entrant et en sortant de la patinoire 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                    CP MOUTIER 
 
 
Le CP Moutier est composé d’un comité central ainsi que d’une commission technique. 
Toutes ces personnes sont bénévoles et travaillent pour que le club puisse offrir des 
conditions d’entraînement avantageuses à ses membres mais également pour partager 
des moments de convivialité. 
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Pour réunir toutes ces conditions, beaucoup de travail est à fournir. Le comité est 
toujours à la recherche de personnes qui aimeraient s’investir pour le club en rejoignant 
le comité ou la commission technique. Il compte sur l’aide de tous les membres lors des 
diverses manifestations (enfants et/ou parents). 
Sans aide, certaines manifestations ne pourraient pas être organisées et, sans 
manifestations, sans entrées financières, la vie du club serait sérieusement menacée. 
Pour toute votre aide, grande ou petite, nous vous remercions chaleureusement ! 
 
 

 


